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Obiective generale:
a forma atitudini de achizitionare a cunostintelor stiintifice fundamentale la disciplinele din planul de Tnvatdmant;

a forma aptitudini cognitive generale si specifice;

a forma abilitati pentru Tnvatare continua;

a forma capacitati de integrare a cunostintelor, a deprinderilor si atitudinilor intelectuale dobindite anterior;

a stimula procesul de adaptare/integrare profesionala si sociala a studentului;
- a forma atitudini de Tnalt devotament si credintd fata de Patrie si popor;
- a forma (dezvolta) capacitati cognitive estetice: afective - motivationale - volitive estetice, convingeri estetice;

- a forma (dezvolta) constiinta psihofizica teoretica si practica;

a forma receptivitatea (sensibilitatea) pentru abordarea sistemica a problemelor mediului natural, social, psihic (psihosocial) etc.;

a forma respectul pentru protectia, conservarea si restaurarea patrimoniului cultural;

a forma (dezvolta) atitudini adecvate n raport cu informatia;

provenind din mass - media, precum si capacitati de prelucrare si interpretare a acestei informatii;

a dezvolta comunicarea asertiva;

a forma simtul responsabilitdtii pentru pdstrarea in bune conditii a bunurilor materiale ale universitatii;

a forma si cultiva capacitati si atitudini civice de prevenire si de rezolvare a conflictelor;

a forma (dezvolta) o conduita flexibild si tolerantd, care accepta diferentele si dialogul critic in cadrul colaborarii;

a forma capacitdti de autocunoastere, de autoevaluare si de autoeducare;

a forma un sistem de valori fundamentale cu accent pe binele moral, pe adevarul stiintific.
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Activitati
/. Actiuni educative cu caracter organizatoric
Sedinta comisiei educative a departamentului JS

a) Definirea obiectivelor urmarite de actiunile planificate pe anul de
studii 2022-2023.

b) Organizarea activitatii educative cu grupele academice.

intocmirea orarului orelor educative pentru sem. | si Il ale anului
universitar 2022-2023.

Planificarea activitatii educative la nivel de departament, Facultate

Elaborarea Planului activitatii educative la departamentulJS.
Convocarea sefilor de grupe academice la sedintele comisiei
educative Tn scopul discutarii si aprecierii activitatilor efectuate.
Il. Masuri educative privind procesul de instruire

Masuri de familiarizare a studentilor cu Regulamentul de organizare
a sesiunilor de examene in USEFS si cu statutul USEFS.

Adunéri generale ale studentilor de la Facultatea Educatie Fizica si

Sport in vederea discutdrii rezultatelor sesiunilor de examene si a
disciplinei studentilor.

b)
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Termen
de realizare

septembrie 2022

august 2022
septembrie 2022
ianuarie 2023
septembrie 2022
septembrie 2022
O data pe luna,
pe parcursul anului

universitar
2022-2023

septembrie 2022

0 datd Tn semestru

Responsabili

Sefdepartament
JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS

Sefdepartament
JS

Sefdepartament
JS

ndeplinit



10

11

Controlul si evidenta curenta a reusitei si a prezentei studentilor la
orele de curs.

Organizarea, evidenta si controlul lucrului individual al studentilor,
conform Graficului de ghidare a lucrului individual a studentilor de
catre profesorii departamentului pentru anul de studii 2022-2023.

Organizarea procesului instructiv - educativ al studentilor care Tsi
fac studiile conform graficului individual.

ntocmirea graficelor de consultatii
profesorilor departamentului JS.
consultatii individuale

individuale si in grup ale
Completarea Registrului de

Organizarea evaluadrii curente semestriale, anuale la toate
disciplinele departamentului JS. Discutarea Tn grupele academice a
rezultatelor testarilor studentilor, precum si a pretestarilor
studentilor.

Informarea parintilor studentilor despre reusita curenta.

Constituirea comisiilor de asistare la examene in timpul sesiunilor
de iarna si de vard a anului universitar 2023-2023.

Organizarea participarii studentilor restantieri la sedintele
departamentului JS.

Invitarea pdrintilor studentilor restantieri si a celor care au absente
nemotivate pe parcursul anului de studii.
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pe parcursul anului de
studii 2022-2023

sistematic

sistematic

sistematic

pe parcursul anului
universitar
2022-2023

pe parcursul semestrelor
Tn caz de necesitate

decembrie 2022
iunie 2023

Tn caz de necesitate

Tn caz de necesitate

Sefcateddi JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS

Sefdepartament
Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
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Conferinte tematice pe probleme actuale, ce tin de materiile studiate
conform planului de Tnvdtdaméant, de istoria, cultura nationald si
europeana:

a) ,,Francofonia in Republica Moldova”

b) Pacea in ideologia cubertiniana

c) Grigore Vieru - mandrie nationald

d) Protejarea, conservarea si restaurarea patrimoniului cultural al
RM

Evidenta participarii studentilor si masteranzilor la Conferinta
stiintifica traditionalda a departamentului JS. Pregatirea sustinerilor
prealabile a tezelor de licentd si master. Analiza rezultatelor
conferintei stiintifice la adunarile de grupe. Pregatirea raportului.

Conferinte de totalizare a practicii (de initiere, de antrenoriat,
sportiv-manageriald).

I11. Actiuni educative extraauditoriale - ,,Discutii si convorbiri
tematice cu aniversarea 94 de ani, a lui lon Druta, scriitor
Basarabean, nascut la 3 septembrie 1928, Presedinte de onoare al
Uniunii scriitorilor al Republicii Moldova”

Seminar pentru sefii grupelor academice cu tema: ,,Indicatii privind
proiectarea activitatii educationale in grupele academice pe
parcursul anului universitar 2022-2023".

Serate cu ocazia sarbatorilor:

- Concurs ,Balul bobocilor - 2023
- Ziua studentului;

- Concursul ,,Miss USEFS-2023"%
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noiembrie 2022
decembrie 2022
ianuarie 2023
martie 2023

decembrie 2022

sem. |
sem. Il

septembrie 2023

octombrie 2022

octombrie 2022
noiembrie 2022
decembrie 2022
februarie 2023

Profesorii
departamentidui
JS

Profesorii
departamentului
JS

Sefdepartament
JS

Profesorii
departamentului

Sefdepartament
JS

Profesorii
departamentului
JS
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- Revelionul;

- Ziua indragostitilor - Dragobete;

- 8 Martie - Ziua Femeilor;

- 1aprilie - Ziua umorului;

- 1mai - Ziua Internationald a omului muncii;
- 9 mai - Ziua Europei.

Ceremonia organizatd cu ocazia admiterii la USEFS cu studentii
anului 1.

Ziua internationald a Pacii. Organizarea unei activitati consacrate
Orei Pécii.

intalniri cu personalitati remarcabile Tn domeniul sportului, culturii
si stiintei din Republica Moldova.

Ora consacrata Europei. Organizarea manifestatilor.

Concurs de activitate artistica intre facultati cu genericul ,, Citius,
Altius, Fortius ”, Starturi vesele.

Seratd de comemorare a poetului Grigore Vieru.

Organizarea manifestarii ,, Ultimul sunet” (pentru studentii an. 1V).
Adunarea solemna de Tnmanare a diplomelor absolventilor USEFS.
tematice

Discutii  si  convorbiri

evenimentelor).

(conform  sarbatorilor i
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martie 2023
aprilie 2023
mai 2023

1 septembrie 2022
aprilie 2023
octombrie 2022
martie 2023

mai 2023

decembrie 2022

februarie 2023
mai 2023
mai 2023

ianuarie 2023

Sefdepartament
JS

Sefdepartament
JS

Sirghi S.
Jubfirca C.
Tabirta V.
Verejan R

Sefdepartament
JS

Profesorii
departamentului
JS

Sefdepartament
JS
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Madsuri de prevenire si de educatie anticoruptionala:

- lectii (discutii) organizate de reprezentatii CCCEC pentru
profesorii USEFS.

- asigurarea legalitatii si transparentei mijloacelor banesti colectate
de la parinti/abiturienti in perioada Tnmatricularii;

- asigurarea transparentei proceselor de difuzare a informatiei si de
selectare a candidatilor pentru bursele de studii si a schimbului
academic cu institutiile de Tnvatamant de peste hotare;

- perfectionarea si mediatizarea cadrului normativ de organizare a
admiterii Tn USEFS. Reducerea riscului de coruptie in procesul de
admitere la studii;

- asigurarea transparentei pe segmentul detinatorilor actelor de

studii.

Familiarizarea studentilor cu Strategia Nationala Antidrog pentru
anii 2015-2020.

Familiarizarea studentilor cu Conceptul educatiei pe tot parcursul
vietii, elaborat de Ministerul Educatiei (din Planul de actiuni al
Guvernului nr. 179 din 23.03.2011/Monitorul oficial nr. 46-52 din
01.04.2011).

Studierea Declaratiei Universale Drepturilor Omului adoptatd si
proclamata prin rezolutia nr. 217 din 10.12.1948 a Adunarii
Generale ONU.

Familiarizarea studentilor cu Programul National strategic 1n
domeniul securitatii demografice a RM (2011-2025). Actiuni:

organizarea meselor rotunde privind transmisibile  si
netransmisibile;
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mai 2023

iunie, 2023

iulie-august 2023

pe parcursul anului

pe parcursul anului

pe parcursul anului

septembrie 2022

Profesorii
departamentului
JS

Sefdepartament
JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS

Profesorii
departamentului
JS



actiuni de informare privind modul séndtos de viata si prevenirea
viciilor (tabacism, consumul de alcool si droguri, alimentatia

septembrie-octombrie

neechilibrata); 2022 Decanatul Sport
desfasurarea seminarelor tematice privind comportamentul Sefdepartament
responsabil, cultura sexuald de sanatate a reproducerii. JS
Familiarizarea studentilor cu Strategia de Dezvoltare a Culturii - februarie 2023
,,Cultura 2023, cu obiectivele si actiunile specifice preconizate Profesorii
pentru perioada n cauza. departamentului
JS
IV. Activitati sportive
Profesorii
Participarea la ,Crosul traditional a USEFS” Discutarea septembrie 2022 departamentului
rezultatelor obtinute la cros la sedintele departamentului JS. JS
Competitii sportive intre studentii facultatilor din cadrul noiembrie 2022 Profesorii
universitatii. departamentului
noiembrie 2022 JS
Afisarea pe situl universitatii a rezultatelor participdri sportivilor
USEFS la competitiile de diferite nivele si discutarea lor Ia octombrie 2022 Profesorii
adundrile de grupe. aprilie 2023 departamentului
JS
Campionatele USEFS:
Badminton Conform
calendarului
Baschet (feminin) + (masculin) Campionatelor USEFS Profesorii

pentru anul de studii departamentului

Volei (feminin) + (masculin) 2022 - 2023 JS

Anul de studii 2022-2023



Tenis de masa
Mini-fotbal Tn sald

Handbal (masculin)

V. Masuri de combatere a narcomaniei si a bolilor sexual semestrul I-11
transmisibile: a anului universitar Profesorii
1  Organizarea asistentei de consiliere anonimd a studentilor n 2022-2023 departamentului
problemele de narcomanie. JS
2 Convorbiri si discutii:
- igiena personala a sportivului pe parcursul anului
- organizarea unui mod sanatos de viata universitar Profesorii
- doping in sport 2022-2023 departamentului
- narcomania si consecintele ei grave JS

- traficul cu femei si copii
- SIDA si alte boli sexual trasmisibile-flagel al societatii de astazi

- SIDA-metode de prevenire septembrie-octombrie Profesorii
2022 departamentului
3 Organizarea orelor publice cu urmatoarele teme: ,Drogul - un JS
pericol pentru viata”, “Prevederile legale privind traficul de
droguri
Profesorii
VI. Lectiunitinute de colaboratorii departamentului: departamentului
JS
1 - Bazele culturii informationale (pentru studentii an. I) septembrie-octombrie
2022

VII. Organizarea panourilor informative:
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- Activitati sportive si stiintifice a departamentului
- Sarbatorile nationale

- Chisindu - inima verde a Moldovei

- Viata si activitatea lui Grigore Vieru

- Monumentele istorice ale Moldovei

VIIIL. intalniri si mese rotunde tematice organizate in cadrul
bibliotecii:

- Intélnirea studentilor cu sportivii remarcabili si absolventi ai
USEFS.

- intélnire cu participantii la razboiul din Afganistan, colaboratori
ai USEFS.

- Tntalniri cu poeti si oameni de artd contemporani.

IX. Activitati educative in cdminele universitatii:

Familiarizarea studentilor anului I cu regulamentul de convietuire n
caminele studentesti a USEFS.

intocmirea graficului de vizitare a caminelor de catre profesorii
departamentului in scopul intretinerii unor convorbiri cu privire la
conditiile de trai ale studentilor, modul de organizare a odihnei lor,
regulile de convietuire in cdmin, amenajarea locului de trai,
organizarea unor competitii sportive etc.
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septembrie 2022
octombrie 2022
noiembrie 2022
decembrie 2022

noiembrie 2022

februarie 2023
martie 2023

mai 2023

septembrie 2022

sistematic

Profesorii
departamentului
JS
Sefdepartament
JS

Profesorii

departamentului
t<i

Conohova 7,
Grosul V,
Angliei A,
Verejan R.

Conohova T,
Grosul V,
Anghel A.,
Verejan R.

Profesorii
departamentului
JS



